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I. Contexto país

Hitos y preocupaciones 

del Chile Actual



 Estallido social (18-0 y Acuerdo 15 Nov)

 Pandemia (vidas exigidas, carencias estructurales)

 Activo proceso eleccionario (7 eventos en 14 meses). Se inicia con 
plebiscito nueva constitución, elecciones  municipales, parlamentarias, 
Gore y presidencial (1ra y 2da vuelta)y culmina con el plebiscito de salida.
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Chile actual: en proceso de transformación social y político
Hitos históricos relevantes



1. La percepción de inseguridad debido al aumento de la
delincuencia y otras formas de violencia

2. La percepción de una desmejorada situación económica del país

3. La situación política y social debido al proceso constituyente

4. La pandemia: amenazas de rebrote y consecuencias
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Chile actual: Temas de preocupación para la ciudadanía

Fuente: Tenemos que Hablar de Chile. (2022).
Reflexiones de una ciudadanía constituyente (1ra ed).



Fuente: Encuesta CEP – May 2022 

Fuente: Tenemos que Hablar de Chile. 
(2022).
Reflexiones de una ciudadanía constituyente

1. La percepción de inseguridad debido al aumento de la delincuencia y otras formas de violencia



2. La percepción de una desmejorada situación económica del país

Estallido Inflación



Percepción de 
aumento de precios

2. La percepción de una desmejorada situación económica del país



Una población que aún piensa mayoritariamente que Chile 
necesita una nueva constitución

• Preferencia por una 
Nueva Constitución:  72%

• Mantener cupos 
paritarios: 73%

Fuente: Criteria Oct 2022

Fuente: Plaza Pública Cadem – 28 Nov 2022

3. La situación política y social debido al proceso constituyente



Pero con unas expectativas discretas

Fuente: Plaza Pública Cadem – 28 Nov 2022

3.  La situación política y social debido al proceso constituyente



4. La pandemia, amenazas de rebrote y consecuencias



4. La pandemia, amenazas de rebrote y consecuencias



II. Estados de Ánimo y 

Salud mental 



Delincuencia, situación sociopolítica, economía, contagio (pandemia): los 
mayores estresores en la población

Fuente: Termómetro de la Salud Mental en Chile - 5ta Ronda - Junio 2022



De una ambivalencia emocional: 
incertidumbre-esperanza 

Fuente: Tú Influyes, Septiembre 2021 
Universo: 1446 casos

• Incertidumbre 

• Preocupación

• Frustración

• Ansiedad 

• Miedo

A una primacía de sentimientos 
negativos y de alta intensidad:  

Fuente: Tenemos que Hablar de Chile. (2022).
Reflexiones de una ciudadanía constituyente (1ra ed).



Nro. de 
personas en 
cuarentena

Estado de ánimo en pandemia y post pandemia
La brecha de género

Fuente: Termómetro de la Salud Mental en Chile - 5ta Ronda - Junio 2022



Presencia de problemas de salud mental

Fuente: Termómetro de la Salud Mental en Chile - 5ta Ronda - Junio 2022



Presencia de síntomas de ansiedad

Fuente: Termómetro de la Salud Mental en Chile - 5ta Ronda - Junio 2022



Mujeres, junto a personas endeudadas, desempleadas y con caídas 
de ingresos, son quienes presentan más síntomas depresivos.

Fuente: Termómetro de la Salud Mental 
en Chile - 5ta Ronda - Junio 2022



Mujeres presentan peores cifras en todos los indicadores de 
salud mental en comparación con los hombres

Un Chile actual en donde quienes más se 
han visto afectadas son las mujeres



III. Mujeres en Chile



… son mayoría

Fuente: Censo 2017 - INE

Diferencia Mujeres -
Hombres = 370.025

Equivalente a una 
región como Tarapacá 

o Los Ríos.
+ de 7 estadios 

nacionales



62,4 % se concentra en TRES: regiones Metropolitana, Biobío y 
Valparaíso.

Solo en extremo norte y 
sur el índice de 

masculinidad supera a la 
de las mujeres. 

En 5 regiones de 16 el 
porcentaje de hombres
supera el de mujeres.



Mujeres de la 3ra edad (+60 años) presenta mayor % que 
hombres 9,4 v/s 7.  Y es un segmento etario en crecimiento. 

Fuente: INE. Periodo 2015 - 2020



Fuente: Censo 2017 - INE

Un promedio de escolaridad sin diferencia con los hombres 



IV. Mujeres:  Percepciones y el 

correlato estructural de la 

sociedad



Dos asuntos de interés:

¿Qué opinan las mujeres sobre la sociedad y la 
política?

¿Qué opina toda la sociedad sobre asuntos 
asociados con mujeres? 



¿Produce la distinción hombre/mujer diferencias 
importantes en la opinión pública…?



N.A.

Confianza con las instituciones



Nota 1
Total Masculino Femenino

Nota 10

Conservador 6,1 6,1 6,1 Liberal

Favor libre mercado 5,1 4,9 5,3 Favor regulación Estado

Izquierda 5,3 5,3 5,3 Derecha

En dónde se ubica en una escala de 1 a 10?...(promedio) 

Fuente: Encuesta Datavoz, 2021 - Ola 2

Sociedad: Valores,  Conservador – Liberal, Mercado-Estado, 
Derecha-Izquierda



Política: Nueva constitución



Política: Nueva constitución



Política: Rol del congreso para nueva constitución



Fuente: Encuesta Datavoz, 2021 - Ola 2

Política: Partidos políticos
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Los partidos políticos son fundamentales para 
el funcionamiento de la democracia



Fuente: Encuesta Datavoz, 2022 - Ola 2
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La distinción hombres/mujeres 
NO produce una diferencia sistemática en asuntos 

de opinión pública.

En muchos casos son diferencias de intensidad en 
una tendencia común.



¿Produce la distinción hombre/mujer 
diferencias importantes en la acción…?



Participación en marchas y elecciones: 
más activas entre los más activos
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Construcción de los 5 perfiles según participación



Participan más
Hombre / Mujer Municipal-Constituyente, Primera y Segunda Vuelta 
Presidencial 2021



Participan más
Hombre / Mujer comparado por tramo de edad
Primera y segunda vuelta presidencial 2021



2021: Por ley de paridad, caso constituyente 
Mujer arrastró a candidatos hombres

2021: Cámara Baja llega a 55 diputadas y alcanza 
nuevo récord desde 1990. (35,5%)

Fuente: Emol.com -
https://www.emol.com/noticias/Nacional/2021/11/21/1039015/
congreso-cantidad-diputadas-participacion-femenina.html

…Clave cambio en las leyes

Y esta participación/acción 
encuentra algunas 
correspondencias 

https://www.emol.com/noticias/Nacional/2021/11/21/1039015/congreso-cantidad-diputadas-participacion-femenina.html


Aunque se ha abordado menos, podría plantearse 
que sí hay más diferencias en la participación 

política.
Y no necesariamente en las direcciones esperadas 

(por ej. que su participación en las urnas y las calles 
fuese consistente mayor que la de los hombres )



Pensemos ahora en los temas que se 
asocian a mujeres.

¿Qué opinan las mujeres sobre la sociedad y la política?

¿Qué opina toda la sociedad sobre asuntos asociados a 
“mujeres”? 



Previo: unos datos sobre maternidad: 
jóvenes baja deseabilidad de ser madre

Fuente: Encuesta Nacional de Juventudes - 2022



Fuente: Censo 2017 - INE

Previo: unos datos sobre maternidad: 

Disminución en la tasa de natalidad mas acentuada en 
mujeres jóvenes 



Mayoría aprueba el derecho al Aborto bajo algunas 
circunstancias



Más apertura a estructuras familiares no 
tradicionales



Mayoría valora equidad de género



Se observa una tendencia a la 
“liberalización” de la sociedad chilena en 

los últimos años



Pero, aún hay temas que presentan una 
resistencia al cambio…

• A nivel de la opinión

• Y en la estructura social



Mayoría valora equidad de género, pero el cuidado de 
los niños aparece como un límite



Fuente: Encuesta Mundial de Valores -Ola 2018
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un límite



Feminismo no aparece como uno de los movimientos sociales 
más valorados post estallido…



… y 43% de los hombres sigue pensando que los ellos hacen mejor 
política
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Fuente: Encuesta Mundial de Valores, ola 2018



Pero, aún hay temas que presentan una 
resistencia al cambio…

• A nivel de la opinión

• Y en la estructura social se mantienen las brechas



Uso del Tiempo
Sobrecarga (física y mental) para las mujeres: menos tiempo disponible 
para educación, ocio, participación política, empleo remunerado

Quintiles Edades



Ley de postnatal parental no impacta la coparentalidad



Pandemia
Pandemia

Menor participación de las mujeres en mercado laboral, y se 
acentuó con la pandemia



Y cuál es la señal en la situación hoy 2022?



Responsabilidades familiares permanentes principal 
impedimento para la busqueda de empleo en las mujeres 

Mujeres

Para los hombres, la 
mayor dificultad es 

por estudios



Donde participan laboralmente?
Baja presencia en puestos de toma de decisiones en las organizaciones



Y aunque la brecha de participación laboral ha disminuido,
las mujeres siguen  obteniendo menos ingresos que los hombres



Fuente: Censo 2017 - INE

La jefatura de hogar de mujeres creció 10 puntos 
porcentuales entre 2002 y 2017.

Y el efecto negativo de la brecha salarial para las mujeres: 
Más del 40% son Jefas de Hogar. 
Y del total de hogares monoparentales, el 85% son mujeres. 



V. Síntesis y algunas 

preguntas para la acción 

política



En síntesis: #3 claves 

1. No hay grandes diferencias entre hombres y mujeres en sus
opiniones respecto a la sociedad y la política.

2. Tiende a haber algo más de diferencia en la opinión respecto
aquellos temas asociados a la “mujeres”, pero tampoco resultan
significativos.

3. Pero, a nivel estructural, se siguen manteniendo importantes
diferencias entre hombres y mujeres.



AVANCE OPINIÓN 
PÚBLICATENSIÓN 

OPORTUNIDAD 

PARA LA

ACCIÓN POLÍTICA

BRECHA DE GÉNERO
ESTRUCTURA

RESISTENCIAS 
CULTURALES

En síntesis



¿Cómo se explica esa situación de opinión pública 
con la mantención de las importantes diferencias 

estructurales? 



Las resistencias son relevantes. A partir de ellas se pueden generar 
movimientos patriarcales y misóginos (es una experiencia que se ha visto 
en otros países). En Chile eso pareciera no ser todavía muy importante –

como vemos medidas feministas rápidamente se vuelven populares; pero 
es una posibilidad y algo de ello se puede apreciar (en algunas 

declaraciones de los Republicanos, y se puede observar que tanto ese 
partido como el de la Gente son muy masculinos en su militancia).

En cualquier caso, sería un error tomar el plebiscito de salida como una 
muestra de esa resistencia. Entre las razones de la amplia derrota del 

apruebo no parecen contar estos temas (más bien plurinacionalidad, temor 
por vivienda o pensiones, rechazo general al gobierno, una falta de 

convencimiento en los derechos sociales parecen ser temas más 
relevantes)



Entonces, en ese espacio de acción entre la 
opinión pública y la brecha de género, ¿dónde se 

ubica la DC?

¿Hay una postura propia y específicamente DC en 
estas materias? (más allá de sumarse a posturas 

‘liberales’ o ‘conservadoras’)

¿ Cuál será el impacto del 4S en la sociedad, en 
general, y en las mujeres, en particular? 
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